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CONCLUSIONES XIlIl CUMBRE DE TRABAJO SOCIAL PANAMA 2026,

“BIENESTAR SOCIAL Y LA FELICIDAD HUMANA.

A continuacion, se presentan las conclusiones generales de la Xl Cumbre de
Trabajo Social en Panama 2026, “bienestar social y la felicidad humana.

. El evento concluyd que es vital superar la légica econdmica tradicional
centrada en cifras y reportes para avanzar hacia una Etica del Bienestar. Este
cambio implica un disefio sistémico y compasivo de las relaciones humanas,
donde el profesional no solo resuelve carencias materiales, sino que actia como

un gestor estratégico de la satisfaccion de las necesidades humanas.

o Se determin6 que no se puede generar autonomia o felicidad en los demas
si el profesional esta agotado o alienado por su entorno. Por ello, el cuidado del
cuidador es la base de la calidad del servicio; herramientas como el modelo
PERMA (emociones positivas, compromiso, relaciones, significado y logros) deben

aplicarse primero en el profesional para evitar que el acto de cuidar lo deprima

o Se resalta que el bienestar social se construye desde la sustentabilidad
emocional de quienes cuidan la dignidad humana. Esto incluye la necesidad de
transformar los entornos laborales burocraticos y hostiles que degradan la salud

mental

o Se evidencia la necesidad de integrar de forma continua y sistemética la
perspectiva de género la lectura de politica publica y los derechos humanos en los

curriculos académicos.
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La formacién debe orientarse hacia un liderazgo social capaz de identificar sesgos,
combatir la discriminacion y atender la diversidad humana con sensibilidad ética.
La autoestima, el estrés académico y la salud mental son factores criticos que
afectan el bienestar El Trabajo Social tiene la tarea de implementar estrategias de
intervenciéon psicosocial que fortalezcan la valoracion personal y ayuden a la

proyeccion metas con proposito vital.

. Finalmente, la productividad en las habilidades blandas se mide por la
efectividad profesional y familiar. No se trata solo de aplicar habitos o herramientas
de planificacion, sino de alinear las acciones con una vision estratégica de vida
que trascienda la urgencia diaria y se enfoque en lo que realmente aporta valor al

ser humano.

Estas conclusiones reafirman que el verdadero bienestar social no se improvisa: se
disefia, se construye y se sostiene desde la integridad emocional de todos los
actores sociales.

Finalmente, se recuerda a nuestros ponentes la importancia de enviar sus
memorias a la OITS. La publicacion de las memorias de esta XllI Cumbre
trasciende el simple registro documental para constituirse en el puente vital entre la
reflexion académica y la transformacioén de la praxis profesional, cumpliendo con el
compromiso de legar una hoja de ruta técnica y ética para el Trabajo Social

contemporaneo.

Www.oits.pe


http://www.oits.pe/

